Makovy kolac s hruskovym pyré - bez

lepku

Suroviny:
Tésto:

1 hrnek mandlové mouky RAW
1/2 hrnku kokosové mouky BIO
1/2 hrnku LYO makové mouky
4 vejce

1 CL jedlé sody

Spetka soli

« 1 PL medu / xylitolu

« 1 hrnek hruskového pyré

. 1/2 CL skofice

Postup:
Tésto:

Bilky si oddélime od Zloutku.

Zloutky mixujeme se sladidlem do pény.
Pfidame suché suroviny.

Postupné pridame pyre.

Nakonec pfimichame bilky.

Peceni:

« Zapékaci misku / dortovou formu si vymazeme GHi a vysypeme
kokosem.

. Smés pfendame do zapékaci misky, nebo mensi dortové formy.

« Na vrchni Cast pfidame jesté hruskove pyré v uzké vrstve.

. Peceme v predehfaté troubé na 160 °C cca 45 min.

« Po vychladnuti ozdobte zakysanou smetanou, skofici a polijte
medem nebo javorovym sirupem BIO.

Budu se tésit na VaSe vytvory a pokusy na @Lyopotraviny na talifi -
dozvite se zde i 0 nové pfidanych receptech.



https://www.facebook.com/groups/2320726108029109

